
 

VITA ROSE – CHRONOLOGISCH 
 
2025 

 Biografie Auftrag: Ein Briefwechsel während des Holocaust 

 Erzähl deine Geschichte auf deine Art – ein kreatives Workbook für die Biografiearbeit 

 Übersetzung der Bernstein-Saga ins Englische und Spanische für den internationalen Markt 

 Sängerin der Band HarvestMoon 
 
2020–2024 
 Recherche- und Sprachaufenthalt in England 
 Biografie und Sterbebegleitung einer Bäuerin 
 Öffentlichkeitsarbeit & Friedens Ambassador für Jerusalem Way 
 Nahostreise zu Fuß: Jordanien–Israel 
 Saluti Werni – Biografie des Unternehmers Werner Rüegsegger 
 Sterbebegleitung der Mutter 
 Goldene Berge – Biografie der irakischen Kurdin Shokhan Kamil 
 Schriftstellerei: Bernstein-Saga 
 Weiterbildung bei der Schamanin Orna Ralston 
 Biografie- und Schreibkurse 
 Fortbildung in Improvisationstheater, Story Telling und Bühnenkompetenz 
 
2010–2020 
 Interim-Geschäftsführerin des Instituts für Kunsttherapie (APK) 
 Sabbatical in Italien 
 Biografie- & Schreibkurse 
 Aktivierungstherapeutin in einem Seniorenheim während der Covid-Pandemie 
 CAS Interkulturelle Kommunikation 
 CAS Gemeinwesenentwicklung 
 
2000–2010 
 Geburt der Söhne 
 Migrations- und Integrationsarbeit 
 Politisches Engagement: Nachhaltigkeit, Inklusion, Partizipation, Chancengleichheit 
 
1990–2000 
 Kunsttherapie mit Kindern, Senioren und Körperbehinderten 
 Geburt der Tochter 
 Stimmbildung & Bandsängerin 
 Ausbildung zur Kunsttherapeutin 
 Sterbebegleitung des Großvaters 
 
1980–1990 

 Wohnen und Arbeiten in der französischen Schweiz 

 Frachterreise nach Australien 

 Ausbildung zur Kauffrau 
 
1966–1980 
 Kindheit auf einem Mehrgenerationenhof in der Ostschweiz 
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